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Universita degli Studi
di Palermo

prrot. 24 SG 20024 Piazza Marina n 61

Al Direttore Generale
Dott. Roberto Agnello

Alla Prof.ssa

Ada Maria Florena
Prorettore alla Vivibilita

E al Benessere Organizzativo

Al Prof. Antonio Palma
Presidente C.S.U.

Oggetto: Convenzione Unipa- CUS art. 2.2 assegnazione n. 200 voucher trimestrali gratuiti.

Trasmissione elenco attivita sportive praticabili dagli sudennti e dalle studentesse

NUOTO

1 Abbonamenti trimestrali da 20 ingressi per il nuoto libero da utilizzare dal lunedi alla
domenica secondo i seguenti orari:
Lunedi/mercoledi/venerdi dalle 7.30 ( uscita dalla vasca ore 19.45 )
Martedi / Giovedi ( uscita dalla vasca ore 19.45 )
Sabato e Domenica dalle 9.00 alle 13.00

2 corso di nuoto per principianti 3 corsi da 12 lezioni max 12 partecipanti
Lunedi e mercoledi dalle 7.30 alle 8.30 ( per questo corso non sono disponibili altri orari)

ACQUA GYM

3 N 6 Abbonamenti trimestrali martedi e giovedi ore 14.00 /14:45
N6 Abbonamenti trimestrali martedi e giovedi ore 14.45 /15:30




N 6 Abbonamenti trimestrali martedi e giovedi ore 19.00/1945

SALA ATTREZZI ( Fitness )

4 abbonamenti trimestrali — da utilizzare dal lunedi al Venerdi dalle 9.00 alle 20.00
Sabato 9.00/13.30

PILATES
5 n°® 15 abbonamenti trimestrali (corso di pilates )- Martedi e Giovedi ore 14.15
6 n 25 abbonamenti trimestrali per corso di GINNASTICA DOLCE all’aperto in orari pomeridiani
da concordare ( corso dedicato )
| CROSS TRAINING
7 n°® 5 abbonamenti trimestrali da utilizzare nei giorni di lunedi mercoledi venerdi dalle ore 14.00 alle
ore 15.00
GINNASTICA FUNZIONALE
PRESSO LA PALESTRA DEL PENSIONATO SAN SAVERIO
8 N. 25 aabbonamenti trimestrali da utilizzare nei ggiorni di Martedi e Giovedi 19.30 /20.30 trimest
B CANOTTAGGIO
9 n°® 5 posti corso di CANOTTAGGIO per principiainti presso il molo del bersagliere ( orari e giorni da

concordare con la direzione tecnica remiera

N.B. per la partecpazione alle attivita & obbligatorio il possesso della certificazione medica per attivita sportiva non
agonistica.
Il solo costo per la partecipazione sara di € 20,00 per la copertura delle spese assicurative e di segreteria




