
 
 

BUONO PROVA 2017 
ATTIVITÀ _________________ 

 

Cognome _____________________________________  Nome _____________________________________ 

Luogo di Nascita ____________________________________  Data di nascita ________________________ 

Matricola __________________  Scuola ______________________________________________________ 

Telefono __________________________  email _________________________________________________ 

Il seguente tagliando va consegnato direttamente all’istruttore e da diritto a n. 2 lezioni prova da svolgere entro il mese di novembre.  

ATTIVITÀ ADULTI Complesso Sportivo Universitario di Via Altofonte, 80:  
Sala circolare (Torretta): Zumba Lun-Mer-Ven 19.00-20.00, Pilates Mar-Gio 17.00-18.00, Krav Maga Mar-Gio 18.00-19.00, Difesa Personale Mar-Gio 19.00-20.00. 

Taekwondo Mar-Gio 20.00-21.00. Sala Aerobica (Piscina): Power Body Tone Mar-Gio 18.00-19.00. Campi Tennis: Corsi Tennis Lun-Gio 18.00-19.30 o 19.30-21.00 o 

Mar-Ven 17.30-19.00.  

ATTIVITÀ ADULTI Casa dello Studente San Saverio: Aerobica e GAG Lun-Mer-Ven 19.15-20.00, Corsi Pallavolo Mar-Gio 18.00-19.15 o 19.15-20.30, Tennis tavolo 

(solo per studenti universitari) Mar-Gio 16.00-17.00, Kick Boxing Lun-Mer-Ven 20.15-21.30 
 

ATTIVITÀ BAMBINI Complesso Sportivo Universitario di Via Altofonte, 80: Sala Aerobica (Piscina): Taekwondo 5-14 anni Lun-Mer-Ven 16.00-17.00. Pista d’Atletica: 

Scuola di Atletica 4-14 anni dal Lun al Ven 15.30-16.30. Campi Tennis: Scuola Tennis 7-16 anni Lun-Gio 15.00-16.30 o 16.30-18.00 Mar-Ven 16.00-17.30, PalaCus: 

Scuola di Pallavolo Mar-Gio 7-9 Anni 15.30-16.30 10-12 Anni 16.30-17.30 13-15 Anni 17.30-18.30, Campi calcetto: Scuola Calcio Mar-Ver 15.30-17.30 anni di nascita 

2007-2012, 17.30-19.30 anni di nascita 2005-2001 

ATTIVITÀ BAMBINI Casa dello Studente San Saverio: Tennis tavolo 6-12 anni Mar-Gio 15.00-16.00, Scuola di Pallavolo 13-18 anni Mar-Gio 17.00-18.00 
 

 Data prova Firma istruttore 

1^ Prova   

2^ Prova   
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